CORSO DI RITMICA VOCALE

DOCENTE
ELENA BONANATA

'IF YOU DONT GROOVE, YOU DON'T MOVE"



ESERCIZIO 1:

IN CERCHIO, MANI LUNGO | FIANCHI, SI URLA "TA" SUL MOVIMENTO INDICATO DA
ELENA E SI BATTONO LE MANI DEL VICINO CONTEMPORANEAMENTE.

OBIETTIVO:Sensibilizzazione all'ascolto del tempo interno singolo e di gruppo.
Connessione di gruppo.
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ESERCIZIO 3
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OBIETTIVO: ESERCIZIO SUL BATTERE E IL LEVARE DOVE SI POSSONO STUDIARE GLI
INTERVALLI IN MANIERA UN PO' Plu DIVERTENTE!
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ESERCIZIO 5

-Cl DISPONIAMO IN DUE RIGHE , UNA DI FRONTE ALL'ALTRA

-CON L'AUSILIO DEL METRONOMO ANDIAMO A LAVORARE SUI DIVERSI
VALORI RTMICI
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1? parte

Canone ritmico con osﬁnato da eseguire con il palmo della mano.
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ESERCIZIO 8




ESERCIZIO 8 completo
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